TiFood AB
Nar endast det basta ar gott nog!

EKOLOGISK KYCKLING "TZUKUNE”
BRYNT SOJA SMOR, BOKCHOY OCH
TOMATSALLAD

SKU: N/A
Category: Recept

PRODUCT DESCRIPTION

4 portioner
Ingredienslista:
Tzukune - kycklingfars 500 gr
Esqgir glutenfritt strobréd 1,5 dl
Agg 2 st
Hackad rod chili 2 st
Hackad koriander 1 msk
Hackad mynta 1 tsk

Hackad ingefara 1 msk



https://www.tifood.se/produkt-kategori/recept/
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Hackad vitlok 1 tsk
Fisksas 2 msk
Gullok 1 st
Sas - soja 1 dI
Smor 200 gr
Tillbehor
Salladslok 2 st
Morot 4 st
Koriander 1 msk
Sesamfro msk
Jasminris 3 dl
Gor sa har

Blanda farsen med de hackade ingredienserna och fisksas, tillsatt sedan agg och vispa runt med en
gaffel tills allt gar ihop.

Tillsatt darefter ESGIR glutenfritt Strobrod.
Forma "kycklingbullar”’och stek i kokosolja tills gyllene, tillaga fardigt i ugn 150 grader ca 10 minuter.
Bryn smoret och nar det "tystnat” tillsatt soja!
Koka ris.
Riv morotter och blanda med finhackad koriander och salladslok.

Klart for servering!

P.S. Den hé&r rétten &r en stor favorit for bade vuxna och barn hemma hos 0ss!
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